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教父母談性 能減少青少年危險性行為
根據美國發表的一項研究，在工作地點教導父母親如何跟青春期的子女談性，可能是減少青少年危險性行為的有效辦法。
很多父母覺得，要跟剛開始對性事感到好奇或者在性方面相當活躍的孩子談避孕、性病和意外懷孕是很尷尬的事。
哈佛大學醫學院的舒斯特帶領美國團隊進行研究，想知道性教育專家的忠告，是否能克服父母和孩子談性的心理障礙。舒斯特讓五百六十九位家中有十一到十六歲青少年的父母，參加每週一小時、為期八週的親子教育講座。
這個訓練在父母工作場所的一小時午餐時間進行。這些父母在課程結束後一個星期、三個月和九個月之後接受測驗。另外有個「對照組」，當中的父母沒有接受任何訓練，但也接受同樣的測驗。
結果顯示，一點點幫助就能大大增加父母親和孩子討論兩性衛生的能力，並且轉換成行為的具體改變。例如，在訓練計畫開始前，絕少父母曾經教他們的孩子如何使用保險套。
但在訓練結束之後一個星期，有百分之十八的青少年證實他們的父母教導他們如何使用保險套。而在沒有受訓過的對照組，這麼做的父母只有百分之三。課程結束九個月之後，比例變成百分之二十五對百分之五。
舒斯特表示：「我們這個星期教他們一些技巧，下星期他們回來時，就會興致勃勃地討論他們回家如何和孩子溝通兩性關係、戀愛或性。」

這個研究並指出，絕少有父母願意或能夠在晚上或週末參加訓練課程，這使得利用午餐時間上課成為好的辦法。
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